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RANDO &
THALASSO
A PERROS-GUIREC

DU 14 JUIN AU 21 JUIN 2024

A partir de € 3'090.-

La randonnée vous attire ? Alors, rejoignez-nous sur le
GR34 qui nous menera, cette année, du Castel Porz
Guyon a Trégastel via la Cote du Goélo et la Cote de
Granit Rose. En chemin, sillon de Talberg, vue
panoramique sur I'lle de Bréhat, petits ports ostréicoles,
gouffre de Plougrescant, villages pittoresques, fle Renote
avec, au loin, I'archipel des 7 fles...... Tout un défilé de
petites criques, de ports aux bateaux colorés, de landes
sauvages et de cotes rocheuses sculptées par les
éléments. Sans oublier, bien sdr, la faune et la flore
typiques de cet environnement !

Et aprés une bonne journée de marche, détente et
cocooning avec un programme thalasso/spa comprenant
massages et soins d’hydrothérapie.

Laissez-vous porter, tout est organisé pour vous !



PERROS-GUIREC.
Sur la Coéte de Granit Rose, Perros-Guirec est |'une des stations balnéaires les plus réputées de Bretagne avec sa

corniche (le chemin de la messe !), bordée de prestigieuses maisons de la fin du XIXeme/début du XXéme siécle,
surplombant la mer. Site naturel protégé, d’une exceptionnelle beauté, paysages insolites et grandioses ou la terre et
la mer sont parsemées de rochers de granit rose aux formes découpées par le vent depuis des millénaires.

m

ROZ MARINE THALASSO RESORT ****
Sur la plage de Trestraou, flambant neuf et face a La Manche, Roz Marine Thalasso Resort offre 91 chambres (dont 14

junior suites et 5 suites), toutes avec terrasse, coté mer ou coté terre. Style épuré et contemporain alliant boiseries et
granit rose, couleur ocre et couleurs marines, lumiére et matieres naturelles, pour épouser avec subtilité
I’environnement. Décoration soignée et chaleureuse pour se sentir « comme a la maison ».




RANDOS AVEC JEAN-CHARLES (*)

Accompagnateur en moyenne montagne et membre du Bureau de la Montagne du Saleve, Jean-Charles vous
emmenera, dans une atmospheére attentionnée et chaleureuse mais néanmoins dynamique, a la découverte du GR34.

(*) N° éducateur sportif Jeunesse et Sports : 07403ED0253 relatif au Brevet d’Etat d’alpinisme — N° d’agrément Education Nationale : 0410318200 (Eté/hiver)

THALASSO

Dernier centre de thalasso ouvert en France, directement relié a I’'hotel, cet espace de soins propose, dans une
ambiance spa et cocooning, des soins de thalasso classiques, des massages et des soins de beauté. Espace forme avec
parcours celtique (saunas, hammam, douches sensorielles et fontaine a glace), parcours marin avec deux bassins d’eau
de mer (I'un a 29° pour les activités sportives et I'autre a 31° avec couloir de marche, geysers, buses hydromassantes....)
et tres beau jardin d’hiver de 200 m2 pour se reposer. Salle de fitness.
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PROGRAMME
(sous réserve de modifications)

Vendredi 14 juin 2024 — GENEVE / BREST via Paris Charles-de-Gaulle

Vol Air France Genéve / Brest (sous réserve de modification, départ a 09h05 — Arrivée a 13h50)
Transfert aéroport de Brest / Roz Marine Thalasso Resort Perros-Guirec **** (1h30)
Aprés-midi libre

Diner et nuitée

Samedi 15 juin 2024

Petit-déjeuner

Transfert au point de départ de la randonnée

Rando « GR34 du Castel/Porz Guyon au Quebo » avec pique-nique — Difficulté : b / Dénivelé : +/- 100
meétres — 10 kms - Temps de marche : 4h00

Transfert retour hotel

Thalasso

Diner et nuitée

Dimanche 16 juin 2024

Petit-déjeuner

Transfert au point de départ de la randonnée

Rando « GR34 du Quebo au Roch Ar C’Héré » avec pique-nique — Difficulté : b / Dénivelé : +/- 100 métres
—9 kms - Temps de marche : 3h40

Transfert retour hotel

Thalasso

Diner et nuitée

Lundi 17 juin 2024

Petit-déjeuner
Transfert au point de départ de la randonnée

Rando « GR34 de La Roche Jaune a Crech Melo » avec pique-nique — Difficulté : thw B / Dénivelé : +/- 200
meétres — 11 kms - Temps de marche : 4h00

Transfert retour hotel

Thalasso

Diner et nuitée

Mardi 18 juin 2024

Petit-déjeuner

Croisiere commentée pour découvrir I’Archipel des 7 Tles, royaume incontesté des oiseaux marins (1h45). Un groupe de
phoques gris vit en permanence autour de I'archipel (*)

Déjeuner a la Créperie « Les Flots » au port de Perros-Guirec (*)

Diner et nuitée

Mercredi 19 juin 2024

Petit-déjeuner
Transfert au point de départ de la randonnée

Rando « GR34 de Crech Melo a la Plage du Royo » avec pique-nique — Difficulté : lhw e / Dénivelé : +/- 150
meétres — 13 kms — Temps de marche : 4h30

Transfert retour hotel

Thalasso

Diner et nuitée

Jeudi 20 juin 2024

Petit-déjeuner

Rando « GR34 de I'h6tel a I'ile Renote » avec pique-nique — Difficulté : e / Dénivelé : +/- 100 métres — 14
kms — Temps de marche : 4h30

Transfert retour hotel

Diner et nuitée

Vendredi 21 juin 2024 — BREST / GENEVE via Paris Charles de Gaulle

Petit-déjeuner
Transfert Roz Marine Thalasso Resort Perros-Guirec / aéroport de Brest (1h30)
Vol Air France Brest / Geneve (sous réserve de modification, départ a 11h05 — arrivée a 16h15)

(*) Facultatif et en supplément



FORFAIT RANDO & THALASSO COMPRENANT :

Vol Air France Geneéve / Brest / Genéve via Paris Charles-de-Gaulle y compris un bagage de 23 kgs en soute
Tous les transferts mentionnés dans le programme

7 nuits en chambre double, « c6té terre/sud » et demi-pension, boissons comprises (eau, café, vin - 1 bouteille
pour 3 personnes)

Taxe de séjour

4 jours de thalasso / 8 soins soit quotidiennement 1 soin d’hytrothérapie et 1 massage de 50 minutes

Libre accés a I'espace forme (parcours marin avec deux bassins, I'un a 29° pour les activités sportives, I'autre
a 31° avec couloir de marche, buses hydromassantes, geyser,..... — parcours celtique avec saunas, hammam,
douches sensorielles, fontaine a glace — salle de fitness et jardins d’hiver pour se relaxer) de 09h00 a 13h00 et
de 14h00 a 21h00, sur 7 jours

5 randonnées avec Jean-Charles Bertrand, accompagnateur diplomé

Accompagnement Francoise Comte

€ 3’090.- par personne (sur la base de 14 personnes)

SUPPLEMENTS PAR PERSONNE :

Chambre individuelle « cété terre/sud » : € 660.-

Chambre double « c6té mer » : € 250.-

Chambre individuelle « c6té mer » : € 1'160.-

Excursion (facultatif, a réserver et a régler sur place)

Assurance annulation de voyage et rapatriement : prix sur demande

OFFERTS :

Frais de traitement de dossier

CONDITIONS :

Réservation avant le 28 février 2024 ; sur demande, au-dela de cette date

Nombre maximum de personnes : 14 — Nombre minimum de personnes : 8

Pour les ressortissants frangais ou suisses, carte d’identité ou passeport en cours de validité. Autres
nationalités sur demande

Régles sanitaires Covid selon législation en vigueur le jour du départ

Frais d’annulation

o de l'inscription a 30 jours du départ 50 % du co(t du voyage
o de 29 jours a 8 jours du départ 75 % du co(t du voyage
o moins de 7 jours du départ 100 % du colt du voyage
POUR TOUT FORFAIT, SANS TRANSPORT, SANS SOIN OU AUTRE....., PRIX ET INFORMATIONS SUR DEMANDE

Programme établi le 10 janvier 2024, sur la base de 14 personnes et selon les tarifs connus a ce jour pour un départ le 14 juin 2024 - sous réserve des colts ;

réajustement possible du tarif en fonction des éventuelles hausses du carburant, du taux de change.

francoise comte wotre partenaire thalasso & spa
3, rue du Levant | F - 74100 Annemasse | tél. +33 4 50 92 97 44 | mobile +33 6 08 98 20 27

www.francoise-comte-thalasso-spa.fr | info@francoise-comte-thalasso-spa.fr
Siret 482 671 997 00021
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