
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARDAIGNE 

du 24 septembre                       

au 01 octobre 2023 

Dès € 2’499.- 

 

Thalasso à Villasimius 

 

Et, si nous faisions le plein de soleil, de chaleur et de lumière avant 

d’aborder l’hiver ? Cela nous permettrait de rester en pleine 

forme, d’être débordant(e) d’énergie et resplendissant(e) !  

La solution ? Une semaine de cocooning à l’hôtel/thalasso Pullman 

Almar Timi Ama en Sardaigne, sous le soleil de la méditerranée, 

une semaine de détente et d’activités diverses au sein d’un groupe 

très convivial, accompagné par Françoise et Viviane.  

Laissez-vous porter, tout est organisé pour vous tout au long de la 

semaine ! 

      

 



VILLASIMIUS 

Situé sur la côte sud-est de la Sardaigne, Villasimius, petite ville sarde, avec sa rue principale, bordée de petites 

boutiques et de divers restaurants et pizzerias, demeure authentique. Mais, le charme de cette dernière, surnommée 

la perle du sud,  réside dans la couleur intense de la mer, de ses eaux limpides et turquoise,  dans ses étendues de 

sable blanc et ses rochers de granit, ses lagons et ses collines verdoyantes.  

 

 
 

 

HOTEL PULLMAN ALMAR TIMI AMA ***** 

Au cœur de la réserve naturelle du Capo Carbonara, l’Hôtel Pullman Almar Timi Ama, situé dans un parc de 11 ha, est 

entouré d’une végétation luxuriante et méditerranéenne. Et la plage ? D’un sable blanc éblouissant, elle est juste après 

le lagon ! Pour la rejoindre, petite promenade de 5 min environ, tout en longeant le lac salé. Ou, alors, navette de 

l’hôtel (toutes les 5 min).   

 

 

 

 

 



THALASSO 

Petit centre intimiste intégré à l’hôtel où des thérapeutes attentionnés feront tout pour votre lâchez-prise. 

Thalassothérapie classique avec douches à jets, douches sous pluie de mer, drainages marins, enveloppements 

d’algues, massages… A disposition : parcours d’eau de mer chauffée, sauna, fitness, cours de gym et aquagym, 

stretching, yoga, Pilates. A la carte, soins esthétiques. 

 

 
 

 

 

ACTIVITES DIVERSES (en toute liberté) 

Piscine extérieure de l’hôtel et plage, shopping, balades dans les environs (Tour de garde, capo Carbonara…), visite du 

musée archéologique pour connaître l’histoire de cette région.   Françoise sera là pour vous conseiller ! 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME 
 

 

Dimanche 24 septembre 2023 – GENEVE / CAGLIARI 

 Vol Easyjet (sous réserve de modif., départ à 10h40 – arrivée à 12h15)  

 Transfert aéroport de Cagliari / Hôtel Pullman Almar Timi Ama ***** (60 min) 

 Dîner et nuitée 
 

Lundi 25 septembre 2023 

 Petit-déjeuner 

 Thalasso et libre accès à l’espace forme (en matinée ou après-midi) 

 Déjeuner libre 

 Dîner et nuitée 
 

Mardi 26 septembre 2023 

 Petit-déjeuner 

 Thalasso et libre accès à l’espace forme (en matinée ou après-midi) 

 Déjeuner libre 

 Dîner et nuitée 
 

Mercredi 27 septembre 2023 

 Petit-déjeuner 

 Thalasso et libre accès à l’espace forme (en matinée ou après-midi) 

 Déjeuner libre 

 Dîner et nuitée 

 

Jeudi 28 septembre 2023 

 Petit-déjeuner 

 Thalasso et libre accès à l’espace forme (en matinée ou après-midi) 

 Déjeuner libre 

 Dîner et nuitée  

 

Vendredi 29 septembre 2023 

 Petit-déjeuner  

 Thalasso et libre accès à l’espace forme (en matinée ou après-midi) 

 Déjeuner libre 

 Dîner et nuitée 
 

Samedi  30 septembre 2023 

 Petit-déjeuner 

 Journée et déjeuner libres 

 Dîner et nuitée 
 

Dimanche 01 octobre 2023 – CAGLIARI / GENEVE  

 Petit-déjeuner 

 Transfert Hôtel Pullman Almar Timi Ama / aéroport de Cagliari (60 min) 

 Vol Easyjet (sous réserve de modif., départ à 12h45 – arrivée à 14h20) 
 
 

 

 

 



FORFAIT THALASSO COMPRENANT :  

 Vol aller/retour Easyjet y compris bagage en soute 23 kgs   

 Transfert aéroport de Cagliari/hôtel Pullman Almar Timi Ama /aéroport de Cagliari 

 7 nuits en chambre double, supérieure, côté jardin (surclassement de catégorie classique à catégorie 
supérieure offert) 

 Demi-pension (boissons comprises : ½ litre de vin, ½ litre d’eau et café) 

 5 jours de thalasso / 3 soins individuels par jour dont 1 massage quotidien de 50 minutes, du lundi au vendredi 
inclus.  

 Libre accès à l’espace forme   

 Accompagnement Françoise et Viviane 
 

€ 2’499.- par personne  

 

SUPPLEMENTS PAR PERSONNE :  

 Chambre individuelle, supérieure, côté jardin : € 460.- 

 Chambre double, supérieure, côté mer : € 460.- 

 Chambre individuelle, supérieure, côté mer : € 1’145.- 
 
NON COMPRIS DANS LE FORFAIT : 

 Taxe de séjour : € 4.- par jour et par personne 

 Assurance annulation de voyage et rapatriement : prix sur demande 
 

OFFERTS : 

 Surclassement de chambre catégorie classique jardin à chambre catégorie supérieure jardin   

 Réduction de 30 % sur les soins choisis à la carte  

 Frais de traitement de dossier 
 
CONDITIONS : 

 Réservation avant le 15 août 2023 ; sur demande, au-delà de cette date 

 Tarif garanti pour les 20 premières inscriptions. Sur demande, au-delà de 20 participants . 

 Nombre minimum de personnes : 15 

 Carte d’identité ou passeport en cours de validité pour les ressortissants français ou suisses. Autres 
nationalités sur demande 

 Règles sanitaires Covid selon législation en vigueur le jour du départ 

 Frais d’annulation   
o de l’inscription à 30 jours du départ  50 % du coût du voyage 
o de 29 jours à 8 jours du départ   75 % du coût du voyage 
o moins de 7 jours du départ   100 % du coût du voyage  

 

POUR TOUT FORFAIT, SANS TRANSPORT, SANS SOIN OU AUTRE....., PRIX ET INFORMATIONS SUR DEMANDE   
 

Programme établi le 09.03.23 sur la base de 15 personnes et selon les tarifs connus à ce jour pour un départ le 24 septembre 2023 – sous réserve des coûts ; 

réajustement possible du tarif en fonction des éventuelles hausses du carburant ou du taux de change. 

 

 

 
 

 

 


