francoise comte

votre partenaire thalasso & spa

orientation, conseil & organisation




PROGRAMME
(Sous réserve de modifications - horaires a titre indicatif)

Vendredi 13 janvier - GENEVE / SAN JOSE via Madrid
e Vol Ibéria Geneve / Madrid (départ a 07h20 - Arrivée a 09h20)
e Vol Ibéria Madrid / San José (départ a 11h40 - Arrivée a 15h45)
e  Accueil, transfert, diner et nuitée a I'hotel Presidente **** (ou similaire)
Samedi 14 janvier - SAN JOSE - TORTUGUERO (03h00 de route - 02h00 de bateau)
o Départ pour la cote des Cardibes (nord) vers 06h30 avec notre guide francophone (transport organisé par le Lodge)
e  Traversée du Parc National Braulio Carrillo, impressionnante forét tropicale
e Petit-déjeuner en route
e Poursuite jusqu'd I'embarcadére de Cafio Blanco puis embarquement pour Tortuguero
e Remontée en bateau jusqu'au village de p&cheurs de Tortuguero et visite de celui-ci
e Verre de bienvenue, installation dans les chambres, déjeuner
e Temps libre
e  Diner et nuitée au Turtle Beach Lodge (ou similaire)

Dimanche 15 janvier - PARC NATIONAL TORTUGUERO
o  Petit-déjeuner
e  Balade en bateau sur les canaux, au ceeur d'une végétation luxuriante, et
e  Balade a pied sur un sentier au départ du lodge pour découvrir les richesses naturelles de cet écosysteme tout a fait particulier et
protégé par le Parc National de Tortuguero. Singes, paresseux, crocodiles seront certainement au rendez-vous
o Déjeuner, diner, nuitée au Turtle Beach Lodge (ou similaire)
e  Option (env. 30.- € chacune) : tour additionnel en kayak ou en bateau sur les canaux - Balade nocturne sur les sentiers de la réserve

Lundi 16 janvier - TORTUGUERO - PUERTO VIEJO (02h00 de bateau - 02h30 de route)
e  Petit-déjeuner
e  Transfert en bateau puis route jusqu'a la ville de Siquirres
e Déjeuner a Guapiles
e Rendez-vous avec notre chauffeur local puis route pour la cote Cardibe (sud), région au charme particulier. Villages créoles (Cahuita,
Puerto Viejo et Manzanillo), plages de sable noir ou blanc, gastronomie, richesse des Parcs de Cahuita et de Gandoca
o  Diner et nuitée au Cariblue Beach & Jungle Hotel *** (ou similaire)

Mardi 17 janvier - PARC NATIONAL DE CAHUITA - PUERTO VIEJO

o  Petit-déjeuner

o Découverte du Parc National de Cahuita (entrée incluse) qui abrite plus de 1000 ha de plages et de foréts, 600 ha de récifs et 22400
ha d'aire marine protégée. Sa variété d'habitats (récif corallien, mangroves, marais, plage, forét littoral et forét mixte) confére au
parc sa grande diversité en terme d'especes recensées

o Déjeuner dans un restaurant typique

e  Temps libre pour découvrir la région ou profiter de la plage

o  Diner et nuitée au Cariblue Beach & Jungle Hotel *** (ou similaire)

Mercredi 18 janvier - PUERTO VIEJO - SARAPIQUI (03h45 de route)
o  Petit-déjeuner
e Route dans la plaine nord des Cardibes, traversée de la province de Limon offrant des paysages contrastés ; marais, vastes foréts
pluvieuses et immenses bananeraies
e  Poursuite a travers les plantations d'ananas et de palmiers
e Déjeuner en cours de route
o  Diner et nuitée a la Quinta de Sarapiqui Country Inn *** (ou similaire)

Jeudi 19 janvier - SARAPIQUI - ARENAL (02h30 de route)
o  Petit-déjeuner
e Découverte de la « finca» de Don Rodolfo, travaillant majoritairement l'ananas bio. Sa propriété offre d'autres trésors agricoles
comme le café, le poivre, le manioc et d'autres plantes nourricieres
e Route vers le volcan Arenal
o Déjeuner en cours de route
e  Enapprochant de La Fortuna, petite ville établie au pied du volcan, la silhouette conique quasi parfaite de ce stratovolcan se dessine
e Diner et nuitée a I'hdtel Los Lagos *** (ou similaire)
Vendredi 20 janvier - PARC NATIONAL DU VOLCAN ARENAL
o  Petit-déjeuner
o  Découverte du Parc National du Volcan Arenal (entrée incluse) ou tout simplement farniente a I'hétel - Piscines d'eau volcanique et spa
o Déjeuner
o  Diner et nuitée a I'hdtel Los Lagos *** (ou similaire)

Samedi 21 janvier - ARENAL - RINCON DE LA VIEJA (04h30 de route)

e Petit-déjeuner

e Piste et route pour rejoindre le Guanacaste, région annexée récemment au Costa Rica (1924). Superbe trajet autour du lac Arenal. Le
changement de paysage et de climat, au hiveau de la lighe de partage des eaux entre le Pacifique et les Cardibes, est notable et, dans
les paysages ouverts de la forét seche qui s'offrent a la vue, il n'‘est pas rare de rencontrer un vaquero menant fiérement ses bétes du
haut de sa monture

o Déjeuner

e  Diner et nuitée a I'Hacienda Guachipelin ***sup. (ou similaire)
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