
Réveil musculaire, marche nordique et thalasso
avec Muriel – Animatrice sportive 

Hôtel Punta Rotja **** Majorque - Espagne

Du 26 avril au 03 mai 2014
Forfait dès € 955.- par personne
Sur une base de 10 personnes

Le forfait comprend
• Vol Genève/Palma/Genève

• Taxes d’aéroport et surcharge carburant
• Transport en soute des bâtons de marche nordique 
• Transfert aéroport/hôtel/aéroport  
• 7 nuits en chambre double standard et demi-pension
• ½ journée rando vélo avec pique-nique inclus 

• ½ journée rando pédestre avec déjeuner (paella) inclus
• 5 cours de réveil musculaire et/ou marche nordique animés par

Muriel, animatrice sportive, titulaire du CQPARPO, avec certification
de la Fédération Française d’Athlétisme

• Accompagnement : Françoise Comte

Suppléments
• 6 jours de soins – 2 soins individuels par jour dont 1 massage 

quotidien de 45 minutes et accès libre à l’espace forme : € 405.-
• Flânerie au marché d’Arta, le mardi matin, en taxi (1 à 3 pax), à

régler sur place. La course, environ € 17.-
• Supplément chambre individuelle standard : € 190.-
• Assurance annulation : € 62.- à € 79.-

Offerts
• Frais pour règlement par carte de crédit
• Frais de traitement de dossier

Conditions
• Prix forfaitaire pour 10 personnes minimum
• Carte d’identité ou passeport en cours de validité

Réservations
• Françoise Comte - Tél. +33 4 50 92 97 44 – 0033 6 08 98 20 27   

info@francoise-comte-thalasso-spa.fr

• Avant le 29 mars, sur demande au-delà de cette date
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